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Zgodnie z art. 4¹ ust. 1 ustawy z dn. 26 października 1982 roku o wychowaniu 

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, do zadań własnych gminy należy prowadzenie 

działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracją 

społeczną osób uzależnionych od alkoholu. Zadania te obejmują:  

 

− udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą domową,  

− prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania 

narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, 

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz 

dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych, 

− wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych, 

− podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13¹ 

i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego,  

 

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, 

do zadań własnych gminy należy przeciwdziałanie narkomanii. 

  

W celu realizacji ww. zadań w 2023 roku przygotowano   Gminny Program Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2024-

2027 (zwany dalej Gminnym Programem), który określa lokalną strategię w zakresie 

profilaktyki uzależnień oraz minimalizacji szkód społecznych i indywidualnych wynikających 

z używania alkoholu, narkotyków oraz z zachowań nałogowych. 

  

Realizując Gminny Program, należy bezwzględnie przestrzegać ustawowego 

wymogu, aby każde zadanie, które zostało wpisane do Programu, dotyczyło profilaktyki 

i rozwiązywania problemów uzależnień w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Tylko na takie zadania mogą zostać wydatkowane 

środki pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, 

o czym stanowi art. 11¹: „W celu pozyskania dodatkowych środków na finansowanie 

zadań określonych w art. 4¹ gminy pobierają opłatę za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż 

napojów alkoholowych, o których mowa w art. 18”. W kontekście brzmienia art. 4¹, 

planując działania w ramach Gminnego Programu, należy jednocześnie uwzględniać 

zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia. 

W 2024  roku środki finansowe na realizację zadań wynikających z Gminnego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii zostały przeznaczone przede wszystkim na działania długofalowe związane                              

z profilaktyką.  

 



NAJWAŻNIEJSZE DZIAŁANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA 

PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W 2024 ROKU. 

W ramach zwiększania dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób                

z uzależnieniem od alkoholu prowadzone były poniższe działania. 

 

1. Prowadzenie Punktu Informacyjno – Konsultacyjnego przy ul. Głównej 16b,                      

w Starym Mieście. 

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego to: 

− motywowanie osób z uzależnieniem, jak i członków ich rodzin do podjęcia 

psychoterapii w placówkach leczenia uzależnienia; 

− motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie oraz osób używających innych 

środków psychoaktywnych do zmiany zachowania; 

− udzielanie wsparcia osobom po zakończonym procesie terapii; 

− rozpoznanie zjawiska przemocy domowej; 

− gromadzenie aktualnych informacji na temat dostępnych miejsc pomocy i kompetencji 

poszczególnych służb  i instytucji z terenu gminy, które powinny być włączone w 

systemową pomoc dla rodziny. 
 

 W związku z powyższym w Punkcie Konsultacyjnym:  

− finansowano zatrudnienie specjalisty Pana Michała Gołdyna, psychologa który jest  

przygotowany do pracy z członkami rodzin z problemami uzależnień i przemocy. 

Porady udzielane były w każdą środę i czwartek w godz. od 16.00 do 19.00. Z porad 

skorzystało 20 osób; Koszt umowy zlecenia 22 680,00 zł, 

− zatrudniono specjalistę psychoterapii uzależnień Panią Ewę Łukaszewską, która pracuje 

w placówce uzależnień ma wiedzę i jest przygotowana do profesjonalnego poradnictwa 

i motywowania do podjęcia leczenia dla osób z uzależnieniem i ich rodzin. Pomoc 

udzielana była w każdy poniedziałek w godz. 7.30 – 11.30. Z pomocy skorzystało 60 

osób; Koszt umowy zlecenia 21 610,00 zł, 

− finansowano zatrudnienie psychologa Panią Annę Kostrzewa. Pomoc udzielana była od 

stycznia do marca 2024 r. Koszt umowy zlecenia 5 040,00 zł, 

− zakupiono materiały edukacyjne dla mieszkańców gminy, plakaty, ulotki związane z 

uzależnieniem, 

− sfinansowano koszty bieżącego funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego, 

− wykonano remont pomieszczeń (wyk. montaż oświetlenia, pomalowano obiekt, zostały 

zakupione nowe stoły i krzesła). Prace remontowe wykonała firma 

Elektroinstalatorstwo Pomiary Eklektyczne Grzegorz Badyniak oraz Zakład 

Gospodarki Komunalnej. Koszt remontu i zakupów ok. 46.000,00 zł, 

− odbywały się spotkania Grupy AA w każdy czwartek po godzinie 18.00 (około 40 

osób). 
 

Punkt Konsultacyjny działał zgodnie z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Stare Miasto na rok 

2024-2027  Cel 4. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych, spożywających alkohol ryzykownie i szkodliwie, używających substancji 

psychoaktywnych lub podejmujących zachowania nałogowe oraz członków ich rodzin, a także 

dla osób dotkniętych przemocą domową.  



2. Prowadzenie świetlicy opiekuńczo – wychowawczej w Żychlinie dla dzieci z grup 

ryzyka. Świetlica działa na  podstawie ustawy  z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu 

rodziny i systemie pieczy zstępczej  (Dz. U. z 2024 r. poz. 177 ze zm.), która reguluje 

działalność placówek. Do świetlicy uczęszczało 20 osób. Opiekunem w świetlicy jest 

nauczyciel Pani Sylwia Cząstka. 

Zajęcia odbywały się w każdy wtorek od godz. 13.00 do 16.00 oraz w czwartek w godzinach 

od 14.40 do 16.40 w okresie od dnia 02.01.2024 roku do 21.06.2024 roku oraz w każdy 

czwartek w godzinach od 14.45 do 16.45  w okresie od 04.09.2024 roku do 20.12.2024 roku. 

− zakupiono materiały edukacyjne dla uczniów, 

− dofinansowano poczęstunek dla dzieci, 

− finansowano koszty opiekuna (50 zł/h), 

− prowadzono pracę ze stałą grupą dzieci oraz współpracę z rodziną dziecka. 

3. Realizowanie działań podnoszących kompetencje  osób pracujących w obszarze 

wsparcia psychologicznego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.  

W dniach 22 i 23 marca w Starym Mieście odbyło się szkolenie  Unplugged. Program 

profilaktyczny „Unplugged” jest programem profilaktyki uniwersalnej przeznaczonym dla 

grupy uczniów w wieku 12-14 lat.  

Szkolenie dla przyszłych realizatorów Programu „Unplugged” odbyło się zgodnie  

z założeniami i scenariuszem szkolenia przygotowanego przez Krajowe Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom oraz Ośrodek Rozwoju Edukacji. Szkolenie odbyło się  

w formie warsztatowej z elementami wykładu.  

W szkoleniu wzięły udział: 

- SP Żychlin – Sylwia Cząstka, Lidia Tylak 

- SP Zdżary – Justyna Zaradzka-Pawlak 

- SP Lisiec Wielki – Milena Patrzykąt, Anna Jelinek 

- SP Modła Królewska – Agata Janik, Jolanta Fierek 

- SP Barczygłów – Aneta Żarczyńska  

- SP Stare Miasto – Marta Kraska, Julita Paściak  

- UG Stare Miasto – Marta Ficner, Monika Pawłowska, Jadwiga Janiak. 

Czas trwania łącznie – 18 godzin  x 45 minut. Koszt - 17.988,00 zł brutto. Po zakończeniu 

szkolenia każdy z uczestników otrzymał certyfikat uprawniający do realizacji programu 

Unplugged w grupie docelowej odbiorców programu, w szkole lub innej placówce. 

4. Zgodnie z celem 1 – Gminnego Programu  w ramach prowadzenia profilaktycznej 

działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów 

alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii, uzależnieniom behawioralnym i 

przemocy domowej, w szkołach w Zdżarach, Liścu Wielkim oraz w Starym Mieście 

przeprowadzono dla uczniów rekomendowany program Unplugged. Program realizowany 

był od listopada do grudnia 2024 roku. Łącznie przeprowadzono 12 godzin z uczniami oraz 

3 godziny z rodzicami.  

Program w szkołach przeprowadziły nauczycielki, które w marcu otrzymały certyfikat do 

realizacji programu.  

- SP Żdżary - Justyna Zaradzka-Pawlak 

- SP Lisiec Wielki  - Anna Jelinek 

- SP Stare Miasto - Julita Paściak. 



W programie wzięło udział 54 uczniów oraz 36 rodziców. Koszt realizacji umowy                                     

z nauczycielami (3x800,00 zł) i  materiały (2.200,00 zł)  tj. 4.600,00 zł brutto. Ważnym detalem 

programu było włącznie rodziców  w elementy programu w formie stacjonarnej. 

 

5. Realizacja Programu – Umiem Pływać – „Pływanie na basenie przepustką do 

zachowania zdrowia”. Program nauki pływania realizowany jest w ramach profilaktyki 

uniwersalnej. W 2024 roku z basenu skorzystali uczniowie klas szkół: SP Żdżary, SP 

Żychlin, SP Barczygłów, SP Stare Miasto, SP Modła Królewska i SP Lisiec Wielki.  

Koszty programu:  

− umowy z trenerami – 48.110,00 zł, 

− umowy z opiekunami – 57.250,00 zł, 

− doładowanie karty – 45.00,00 zł, 

− transport – 89.750,00 zł, 

− art. reklamowe po zakończeniu zadania dla uczniów - worki, notesy, długopisy, breloki  

(czerwiec) – 8.151,45 zł. 

 

6. Warsztaty dla uczniów. Od marca do maja zostały przeprowadzone warsztaty dla uczniów 

Szkół Podstawowych ze Żdżar, Modły Królewskiej, Żychlina oraz  Liśca Wielkiego.  

Pedagodzy szkół otrzymali oferty warsztatów dla uczniów. Poszczególne szkoły wybrały 

szkolenia z tematów: 

Kiedy słowa ranią, Lajkuję nie hejtuję, Akcja motywacja, Zaburzenia psychiczne ucznia-

interwencja kryzysowa, Empatia i zrozumienie w działaniu, Inny nie znaczy gorszy, Jak radzić 

sobie z agresją, Postaw się agresji, Smak życia – czyli debata o dopalaczach, Program 

Cukierki itp.  Z warsztatów skorzystało ok. 130 uczniów. Warsztaty przeprowadziła firma  - 

Centrum Rozwiązywania Problemów Społecznych CSK  z Warszawy. Koszt warsztatów 

24.000,00 zł. 

 

7. W ramach zapewnienia działania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w gminie Stare Miasto, Gminna Komisja wzięła udział w szkoleniach: 

− w Krakowie 8-11.07.2025 roku pn.: „Zadania poszczególnych służb w przeciwdziałaniu 

przemocy domowej. Przemoc i jej przeciwdziałanie w rodzinie i grupie rówieśniczej. 

Zadania i działania gminy i innych instytucji finansowych z Funduszu 

Przeciwalkoholowego. Metoda dialogu motywującego”. Koszt szkolenia dla 7 osób – 

14.000,00 zł. Organizatorem szkolenia była Oficyna Profilaktyczna z Krakowa, 

− szkolenia on-line pn. Aktualne środki psychoaktywne popularne wśród dzieci i 

młodzieży, Profilaktyka pozytywna, Metoda dialogu motywującego. Koszt szkoleń on-

line dla 3 osób – 1 820,00 zł. 

 

8. Szkolenie dla sprzedawców. 3 października 2024 roku w Urzędzie Gminy odbyło się 

szkolenie: „Odpowiedzialny sprzedawca napojów alkoholowych”. Z zaproszenia 

skorzystały 24 podmioty na 39 zaproszonych. Szkolenie przeprowadził Pan Robert 

Lemański, który jest doświadczonym wykładowcą  zakresu sprzedaży napojów 

alkoholowych. Organizatorem był Krajowy Instytut Profilaktyki Społecznej Elżbieta 

Zduleczna. Koszt szkolenia 3.200,00 zł.  



9. Zgodnie z celem 2. Gminnego Programu - Wspieranie działań promujących trzeźwy i 

bezpieczny sposób spędzania czasu przez rodziny, dzieci i młodzież. Wzmacnianie 

czynników chroniących i motywujących do większej aktywności w życiu społecznym – 

Gminna Komisja promowała aktywnie formy  spędzania wolnego czasu przez rodziny, 

dzieci i młodzież. W ramach celu 2 dofinansowano: 

− atrakcje dla dzieci podczas uroczystości sołeckich, Dnia Dziecka w miejscowościach  – 

Lisiec Wielki, Żdżary, Posoka, Trójka, 

− współorganizowano letni i zimowy wypoczynek dla dzieci z grup podwyższonego 

ryzyka w Bibliotece Publicznej Gminy Stare Miasto, 

− sfinansowano działania dla grupy Mażoretki Sigma (warsztaty, dowóz na zawody), 

− sfinansowano warsztaty edukacyjne w SP w Żychlinie, 

− dofinansowano dowozy uczniów  na zajęcia z profilaktyki ze SP w Liścu Wielkim, 

− sfinansowano warsztaty w ramach profilaktyki uniwersalnej w Bibliotece Publicznej 

Gminy Stare Miasto, 

− zakupiono artykuły spożywcze, sprzęt, nagrody do realizacji i organizacji Rajdu 

rowerowego oraz  Dnia Sportu w gminie Stare Miasto, 

− dofinansowano akcję „Cała Polska czyta dzieciom” w SP w Barczygłowie, 

− finansowano zajęcia tenisa stołowego  na Hali sportowej  w Liścu Wielkim, zajęcia 

opiekuńczo-wychowawcze od poniedziałku do piątku 2 godziny, 10 m-cy umowa 

zlecenie – Igor Gudilkin (20.000,00 zł), 

− w ramach współpracy z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Urzędzie Gminy 

zorganizowano spotkanie opłatkowe z dziećmi i ich opiekunami, podczas którego 

najmłodsi otrzymali bożonarodzeniowe  upominki. 

 

10. Uczniowie ze Szkoły Podstawowej w Żychlinie i Szkoły Podstawowej w Liścu Wielkim, 

korzystali  z zakupionego kursu e-learningowego EDULYKE.  

 

11. Współpraca z Prokuraturą, Kuratorami i Sądem w Koninie.  

Złożono 20 wniosków do Prokuratury w celu zobowiązania do leczenia odwykowego.  

Gminna Komisja zaprasza osoby nadużywające alkohol na rozmowy motywujące  do 

Punktu Konsultacyjnego. Osoby, które nie korzystają z zaproszeń wysyłane są do 

Prokuratury. Należy dodać, że Gminna Komisja ma opracowane harmonogramy i 

informacje. Każdy  potrzebujący pomocy w obszarze uzależnień może sam zgłosić się na 

leczenie zachowując procedury leczenia. Materiały edukacyjne przekazywane są w GOPS, 

parafiach, sklepach, Punkcie Konsultacyjnym, szkołach, poradniach.  
 

12. Współfinansowano wyjazdy na kolonie do Łeby i Jastrzębiej Góry dla dzieci z grup 

podwyższonego ryzyka  (9 osób), organizatorem wyjazdu było Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci z Konina – 20.000,00 zł – (dofinasowanie w ramach art. 19a ustawy o działalności 

pożytku publicznego i o wolontariacie). 

 

13. Współfinansowano  wyjazdy na obóz do Pobierowa dla dzieci z grup podwyższonego 

ryzyka 21 osób), organizatorem wyjazdu był Hufiec ZHP  Konin – 10.000,00 zł – 

(dofinasowanie w ramach art. 19a ustawy o działalności pożytku publicznego i o 

wolontariacie). 



14. Zakup Kampanii profilaktycznej Krakowskiej Akademii Profilaktyki pod nazwą 

„Młodzi – Trzeźwi” - materiały dydaktyczne i profilaktyczne plansze, ulotki oraz gadżety 

profilaktyczne. Koszt: 2.460,00 zł brutto. Materiały zostały przekazane do wszystkich 

Szkół Podstawowych z terenu gminy Stare Miasto oraz są dostępne w Punkcie 

Konsultacyjnym.  

 

15. Przy współpracy Komisariatu Policji w Starym Mieście realizowano zadania  

z zakresu profilaktyki. W ramach prowadzenia działalności informacyjnej i edukacyjnej  

w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii 

policjanci uczestniczyli w spotkaniach  profilaktycznych prowadzonych w szkołach. 

Głównym tematem tych spotkań była odpowiedzialność prawna nieletnich, zagrożenia  

w sieci, a także zagrożenia w ruchu drogowym.  

 

Łącznie kwota wydanych  środków na zadania Gminnej Komisji wyniosła  -   

Rozdział  85154 - 668 858,93 zł 

 

 

 

Oprac. Monika Pawłowska 


